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Efficacité personnelle 
et professionnelle 

PRENDRE LA PAROLE EN PUBLIC 

OBJECTIFS 

 
 
Prendre conscience de son potentiel 
d’expression et augmenter sa confiance 
en soi. 
Améliorer sa capacité à produire un 
message et retenir l’attention d’un 
auditoire. 

PROGRAMME 
 

 
� Connaître les principes de la communication 
 
 
� Maîtriser la structure d’un discours 
 
 
� Valoriser le fond par la forme 

 

 
� Utiliser les bonnes techniques 
 
 
� Tenir l’attention de son auditoire 
 

 
� Gérer le trac et l’émotion 

 

 
� Conclure de façon pertinente et persuasive 
 

 
� Faire face à l’improvisation, au 

questionnement et aux objections 

 

 
� Mises en situation 

PUBLIC CONCERNE 
 
 

Toute personne amenée à intervenir face à 
un groupe à l’occasion d’une réunion, d’une 
présentation, d’une conférence, d’une 
formation, … 
 
Groupe de 12 personnes maximum 

DUREE :   2  jours 

LIEU :  Vichy 

 

CONTACT 
 
 

Tél : 04 70 97 57 14 
Courriel : contact@hecate-formation.com 

ANIMATEURS 
 

Toutes nos formations sont assurées par des 
professionnels reconnus et certifiés dans leurs 
domaines de compétences 


