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Informatique - Bureautique 

NOTIONS DE BASE DE SECURITE 
INTERNET 

OBJECTIFS 
 
Permettre aux participants de percevoir 
(sans les sous-estimer ou les sur-estimer) 
les principaux risques liés à Internet afin 
de prendre les mesures qui s'imposent 
aussi bien d'un point de vue technique 
qu'en terme de vigilance quotidienne. 

PROGRAMME 
 

 

� Quelques principes de fonctionnement 
d'Internet 

 

• les flux d'information (Upload / Download) 

• adresse URL & IP 
 

� Surfer sans nuisance 
 

• Pop-up 

• Spyware, adware et dialer 

• Anonymat (adresse IP, cookies) 
 

� Les différents types d'attaques 
 

• virus 

• vers 

• chevaux de Troie 

• intrusion 
 

� Sécurité et e-mail 
 

• spam 

• hoax 

• le danger des pièces jointes 
 

� Les mesures de protection 
 

• anti-virus 

• pare-feu 

• système anti pop-up 

• système anti-spam 

• ad-aware 

• vigilance 

PUBLIC CONCERNE 
 
 

Toute personne utilisant Internet à des fins 
personnelles ou professionnelles 
 
Groupe de 6 à 15 personnes maximum 

DUREE :  ½ journée à 1 jour 

LIEU :  Vichy 

ou  

sur site entreprise 

CONTACT 
 
 

Tél : 04 70 97 57 14 
Courriel : contact@hecate-formation.com 

ANIMATEURS 
 

Toutes nos formations sont assurées par des 
professionnels reconnus et certifiés dans leurs 
domaines de compétences 


