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MODELAGE A QUATRE MAINS  

SOUS-AFFUSION 

OBJECTIFS 

 
L’objectif de cette formation est d’apporter 
à chaque participant les notions 
fondamentales permettant de réaliser le 
soin. 
 
Modelage général réalisé en synchronie 
par deux opérateurs.  
 
Son action peut être : 
 
- Tonique pour stimuler les échanges, 

activer la circulation, réduire les 
accumulations toxiques des tissus 

- Sédatives et décontracturante 

PROGRAMME 
 

 
 

� Rappel anatomique : ostéologie et myologie 
générale 
 
 

� Approche de certaines pathologies 
rencontrées : 

 

• dermatose 

• cellulite … 
 
 
� Différents actes fondamentaux du modelage 

 
 

� Application pratique avec démonstration 
 
 
� Entraînement sous supervision 
 

PUBLIC CONCERNE 
 

Personnel de soins – Esthéticien(ne)s – 
Masseurs Kinésithérapeutes – Praticiens de 
bien-être 
 
Groupe de 8 personnes maximum 

DUREE :  3 jours 

LIEU :  Vichy 
ou  
sur site entreprise 

CONTACT 
 

Tél : 04 70 97 57 14 
Courriel : contact@hecate-formation.com 

Bien Etre / Santé / Forme 

ANIMATEURS 
 
Toutes nos formations sont assurées par des 
professionnels reconnus et certifiés dans leurs 
domaines de compétences 


