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MODELAGE TIBETAIN 

OBJECTIFS 
 
 

Savoir pratiquer une séance complète de 

modelage tibétain à l’issue de la formation 
 
 

DESCRIPTIF DU SOIN 
 

 
Pratiqué depuis des millénaires dans les 
monastères tibétains, ce modelage très 
technique est d’une grande efficacité 
énergétique. 
 
Il se pratique sur l’ensemble du corps et insiste 
plus particulièrement sur la région abdominale
libérant toxines, anxiété et énergie négatives. Il 
agit en profondeur en alliant douceur et 
fermeté. 
 
Les tensions s’estompent, la respiration est 
facilitée, le système nerveux apaisé. 
 
Ce modelage traditionnel est réputé pour 
apporter joie, détente et sérénité. 
 
Réservez aux plus expertes, cette prestation 
zen et équilibrante tant pour le corps que pour 
l’esprit, vous permettra de vous démarquer en 
mettant en valeur votre professionnalisme. 

Surprenez vos clients en les transportant au 
pays du Dalaï Lama pour un modelage 
unique, véritable bol d’énergie. 

PUBLIC CONCERNE 
 
 

Personnel de soins – Esthéticien(ne)s – 
Hydrobalnéologues – Masseurs 
Kinésithérapeutes – Praticiens de bien-être 
 
Groupe de 8 personnes maximum 

DUREE :  2 jours 

LIEU :  Vichy 
ou  
sur site entreprise 

CONTACT 
 
 
 

Tél : 04 70 97 57 14 
Courriel : contact@hecate-formation.com 

Bien Etre / Santé / Forme 

ANIMATEURS 
 
Toutes nos formations sont assurées par des 
professionnels reconnus et certifiés dans leurs 
domaines de compétences 


