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MODELAGE CALIFORNIEN 

OBJECTIFS 

 
 

Permettre aux participants d’acquérir la 
technique de modelage californien 
« Modelage à l’huile composé d’un 
enchaînement de mouvement globaux et 
spécifiques à visée relaxante ». 

PROGRAMME 
 

 
� Présentation du modelage californien 

 
 

� Schéma d’application 
 
 
� Manœuvres de modelage 

• Pression glissées 
• Effleurage 

 
� Démonstration 

 
 

� Entraînement pratique sous supervision 

PUBLIC CONCERNE 
 
 

Personnel de soins – Esthéticien(ne)s –
Praticiens de bien-être 
 
Groupe de 6 personnes maximum 

DUREE :  2 jours 

LIEU :  Vichy 
ou  
sur site entreprise 

CONTACT 
 

Tél : 04 70 97 57 14 
Courriel : contact@hecate-formation.com 

Bien Etre / Santé / Forme 

ANIMATEURS 
 
Toutes nos formations sont assurées par des 
professionnels reconnus et certifiés dans leurs 
domaines de compétences 


