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FORMATION-CONSEIL-RECRUTEMENT

L’ANALYSE DU TRAVAIL COMME OUTIL
DU MANAGEMENT

6BJECTIFS

Cette initiation a I'analyse ergonomique du

travail, permettra a des cadres :

- d’évaluer la pénibilité physique mentale
psychique et sociale des postes de travail,

- danalyser les interactions de I'organisation
et du management sur les conditions de
travail,

- dappréhender les interférences entre
qualité - productivité du travail et santé au

K travail.
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PUBLIC CONCERNE
Personnel encadrant

Groupe de 12 personnes maximum

/DUF{EE :

Une journée d’appropriation des outils
Intersession de mise en pratique : le formateur
reste a disposition pour répondre aux
questions

Une journée d’analyse des données recueillies
et préparation de groupes de travail,
Intersession de mise en pratique des réunions
de groupes de travail

Une journée d’analyse des données,
complément d’apports théoriques et avec

&onstruction d’un plan d’action

\
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PROGRAMME

~ Présentation de grilles et outils d’analyse du

travail  (efforts, postures, articulations
sollicitées, charge mentale, dépendance
organisationnelle, charge psychique,

organisation sociale, management)

~ Présentation d’outils d’analyse de
'organisation et du management

-~ Mise en ceuvre pratique de ces outils
(exercices et situations réelles)

~ Apports sur les fondements théoriques de
ces outils

~ Validation de ces données par I'animation de
réunions participatives

~ Exploitations des données pour construire un
plan d’actions (formation, modification des
aménagements physiques aux postes,
modification des pratiques, modification de
I'organisation, du management...)
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/CONTACT )
Tél:04 70 97 57 14
Courriel : contact@hecate-formation.com
- J

ANIMATEURS
Toutes nos formations sont assurées par des
professionnels reconnus et certifiés dans leurs

domaines de compétences
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