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L’'objectif de cette formation est
d’apporter a chaque participant les
notions fondamentales permettant de
réaliser le soin.

Donner aux personnes en formation :

e Les qualifications nécessaires a
I'exercice des fonctions
d’Hydrobalnéologue, la capacité
d’accomplir I'ensemble des taches
liées a la fonction, tant au niveau des
soins aux personnes que du respect
des prescriptions d’hygiéne.

e Mettre sur le marché du travail des
candidats capables de prendre des

responsabilités et ayant un bon
\\ potentiel d’évolution /

/PUBLIC CONCERNE \

Public de niveau IV ou personne ayant une
expérience dans les secteurs de la Beauté,
la Santé ou de la Forme

16 personnes maximum / groupe

J
/DUREE h

800 Heures dont : 646 Heures en Centre
154 Heures en Entreprise

-
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4 )
CONTACT

Tél:04 70 97 57 14

L Courriel : contact@hecate-formation.com )

PROGRAMME

a Généralités Thermales

a Dialectique médicale

~ Anatomie Physiologie

~ Ergonomie et Manutention

a~ FEtudes des affections traitées par la
crénothérapie

~ Risque infectieux et hygiene en
établissement thermal

~ Diététique et hygiene alimentaire

~ Communication, connaissance de soi,
relation Client

~ Techniques de soins :
- Douche au jet
- Modelage sous affusion
- Enveloppement de boue ou d’algues
- Modelage de détente et de relaxation
- Réflexologie plantaire
- Modelage Californien
- Modelage Ayur-védique
- Relaxation Sophrologie
- Modelage a 4 mains sous affusion
~ Formation PSC niveau 1
~ Anglais et Informatique
~ Rédaction d’'un mémoire
~ Tables rondes, visites

Bien Etre / Santé / Forme

ANIMATEURS

Equipe de professionnels pluridisciplinaire
(Kinésithérapeutes, Ostéopathes, Esthéticiens, Moniteurs de
soins, ...)
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