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DRAINAGE LYMPHATIQUE 

DES MEMBRES INFERIEURS 

OBJECTIFS 

 
Donner aux participants la technique du 
modelage des membres inférieurs pour 
stimuler la circulation sanguine de retour en 
agissant sur le système lymphatique par 
des manœuvres lentes et douces. 

PROGRAMME 
 

 
 
� Principe et mode d’action du drainage 

lymphatique 
 

� Rappel anatomique et physiologique du 
système lymphatique 
 

� Repérage des ganglions lymphatique  
 

� Description et apprentissage des 
manœuvres spécifiques du drainage 
 

� Entraînement sous supervision 
 

� Protocole de soin des membres inférieurs de 
45 minutes 

PUBLIC CONCERNE 
 
 

Masseurs Kinésithérapeutes 
 
Groupe de 8 personnes maximum 

DUREE :  2 jours 

LIEU :  Vichy 
ou  
sur site entreprise 

CONTACT 
 

Tél : 04 70 97 57 14 
Courriel : contact@hecate-formation.com 

Bien Etre / Santé / Forme 

ANIMATEURS 
 
Toutes nos formations sont assurées par des 
professionnels reconnus et certifiés dans leurs 
domaines de compétences 


