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DOUCHE AU JET

GBJECTIFS

L’objectif de cette formation est d’apporter
a chaque participant les notions
fondamentales permettant de réaliser le
soins.

Douche avec jet percutant ou brisé a
pression modulée pour une simulation
générale
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/PUBLIC CONCERNE

Personnel de soins — Esthéticien(ne)s —
Masseurs kinésithérapeutes

Groupe de 6 a 8 personnes maximum
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[ DUREE : 2 jours

LIEU : Vichy

ou

sur site entreprise
CONTACT

Tél : 04 70 97 57 14
Courriel : contact@hecate-formation.com

PROGRAMME

~ Rappel anatomique : repéres osseux et

articulaires, groupes musculaires, appareil
circulatoire, appareil digestif.

~ Approche énergétique, description des

différents points d'acupuncture.

a Conduite d'une séance

a~ Palpation des différents repéres

anatomiques et points d'acupuncture

~ Douche au jet : circuit veineux digestif et

travail sur les points énergétiques

a Application pratique avec démonstration

~ Entrainement sous supervision

Bien Etre / Santé / Forme

ANIMATEURS

Toutes nos formations sont assurées par des
professionnels reconnus et certifiés dans leurs
domaines de compétences
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