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FORMATION-CONSEIL-RECRUTEMENT

AQUA RELAXATION

ﬁBJECTIFS \

L’objectif de cette formation est d’apporter
a chaque participant les notions
fondamentales permettant d’animer une
séance.

Objectif de détente, de confort et de mieux
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/PUBLIC CONCERNE \

Personnel de soins — Esthéticien(ne)s —
Hydrobalnéologues — Masseurs
Kinésithérapeutes — Praticiens de bien-étre

Groupe de 10 personnes maximum
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CONTACT

Tél: 04 70 97 57 14
Courriel : contact@hecate-formation.com

PROGRAMME

»

Présentation et explication du Brain Gym
Présentation et explication de 'ECAP
Apprentissage des mouvements de Brain
Gym

Apprentissage des mouvements
respiratoires

Apprentissage des enchainements

Entrainement sous supervision

Gestion de la durée du soin

Bien Etre / Santé / Forme

ANIMATEURS

Toutes nos formations sont assurées par des

professionnels reconnus et certifiés dans leurs
domaines de compétences

SNC au capital de 8 000 €

26-34, Ave de la Croix Saint Martin - 03200 VICHY

SIRET 378 678 510 000 33

Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 83 03 01 446 03 aupres du Préfet de Région Auvergne.
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