HECATE

JATAY '\

FORMATION-CONSEIL-RECRUTEMENT

AMMA ASSIS

/OBJ ECTIFS \

PROGRAMME
Savoir donner une séance de modelage
assis en maitrisant les gestes et les
postures. _ o
~ Fondamentaux du shiatsu : les méridiens
yang et les méridiens yin
K / ~ Préparation corporelle : auto massage
(doin)
/ \ 4 |dentifier et adopter les différentes postures
PUBLIC CONCERNE de travail
Personnel de soins — Esthéticien(ne)s — -~ Appréhender 'importance de la respiration
Hydrobalnéologues — Masseurs . .
Kinésithérapeutes — Praticiens de bien-étre « Appliquer des pressions avec les
mains/doigts, des étirements, des
kGroupe de 6 a 8 personnes maximum j percussions
~ Coordonner et enchainer les différents
mouvements (kata) de maniere fluide
[ DUREE : 4 jours } Alternance d’apports théoriques et de mise
en pratique en binéme.
LIEU : Vichy
ou Bien Etre / Santé / Forme

sur site entreprise

ANIMATEURS
CONTACT . .

] Toutes nos formations sont assurées par des
Tél: 04709757 14 . professionnels reconnus et certifiés dans leurs
Courriel : contact@hecate-formation.com domaines de compétences
SNC au capital de 8 000 €. 26-34, Ave de la Croix Saint Martin - 03200 VICHY SIRET 378 678 510 000 33
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