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HYDROBALNEOLOGUE  

 

PUBLICS ET 
CONDITIONS D’ACCES 
 

Cette formation s’adresse à des 

publics de niveau IV : 
 

• personnel en poste de soins 

dans des Etablissements 

Thermaux, de 

Thalassothérapie et de 

Balnéothérapie, 
 

• ainsi qu’à toutes personnes 

désireuses d’acquérir des 

qualifications dans les 

secteurs précités. 

 

 

OBJECTIFS 
 

Donner aux personnes en 

formation : 
 

• les qualifications 

nécessaires à l’exercice des 

fonctions 

d’hydrobalnéologue, 
 

• la capacité d’accomplir 

l’ensemble des tâches liées 

à la fonction, tant au niveau 

des soins aux personnes 

que du respect des 

prescriptions d’hygiène. 
 

Mettre sur le marché du travail 

des candidats capables de 

prendre des responsabilités et 

ayant un bon potentiel 

d’évolution. 

 

 

PROGRAMME 
 

• Généralités thermales  
 

• Dialectique médicale  
 

• Topographie corporelle 
 

• Etudes des affections 

traitées par la 

crénothérapie  
 

• Risque infectieux et 

hygiène en 

établissement thermal 
 

• Diététique et hygiène 

alimentaire  
 

• Communication et 

connaissance de soi  
 

• Mise en valeur personnelle  
 

• Pratique thermale 

(techniques de soins) 
 

• Remise en forme  

 (techniques spécifiques) 
 

• Réflexologie plantaire 
 

• Formation AFPS.  
 

• Anglais et Informatique  
 

• Rédaction d’un mémoire  
 

• Tables rondes, visites  

 Salon du thermalisme 
 

•  Contrôle des 

connaissances 

 

DUREE ET PERIODE 
 

De 03 Novembre 2009 

au 21 Avril 2010 

 

• 646 heures d’enseignement 

théorique 

 

• 154 heures en entreprise 

 

Les enseignements sont 

dispensés par HECATE et les 

établissements thermaux. 

 

 

LIEU 
 

HECATE 

26-34, Ave de la Croix St Martin 

03200 VICHY 

 

 

RESPONSABLE 
PEDAGOGIQUE 
 

Monsieur Patrick BREUIL 
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LISTE DES INTERVENANTS 
 

 
Sylviane BEAUBIER Directrice d’HECATE Formation 

Spécialisée dans les domaines : 

- des Techniques de Recherche d’Emploi 

- de l’Insertion et de la communication 

20 ans d’expérience dans le domaine de la formation 

  

Patrick BREUIL Responsable pédagogique de la formation 

Consultant en formation, gestion des ressources humaines 

Spécialiste dans les domaines du Tourisme, du Thermalisme et de 

l’Hôtellerie 

20 ans d’expérience dans le domaine du conseil et de la formation 

  

François RELIANT Ostéopathe  

Diplômé Universitaire Anatomie - Faculté de Médecine de Paris 
  

Régine FABRY Maître de Conférences à l’Université de Clermont-Ferrand 

Chercheur à l’Institut de Recherche Cardio-Vasculaire de Royat 

Auteur de nombreux travaux et publications sur le Thermalisme et la 

Crénothérapie 

  

Claire PAVAN Docteur en Médecine 

DU « Nutrition humaine et diététique » 

DU « Diabète de type II » 

  

Hervé FRANC Diététicien Diplômé d’Etat 

Diététique et Crénothérapie 

  

Isabelle DOLCI Ergonome 

DESS d'Ergonomie 

  

Françoise FOUROT 
BAUZON 

Docteur en Médecine 

Titulaire de l’Attestation Nationale d’Hydrologie et Climatologie Médicale 

Médecin Thermal à la Bourboule 

  

Sylvie SANTY Diététicienne Diplômée d’Etat 

  

Marie-Laure MAX Masseur Kinésithérapeute Diplômée d’Etat 

Formatrice en réflexologie plantaire 

  

Jean-Baptiste BONNIN Masseur kinésithérapeute Diplômé d’Etat 

Ostéopathe 

Formateur en technique de modelage 

  

Véronique EMERY Relaxologue Diplômée de l’Académie de Psychothérapie et de Sophrologie 

de Paris IX 

  

  



  

  

Odile LAUBSER Ex Directeur d'Etablissement Thermal 

Hygiène en milieu thermal 

  

Emmanuel BOUILLE Technicien Thermal 

Moniteur en techniques de soins thermales 

  

Blandine GUERIN Monitrice en techniques de soins thermales 

  

Eléonore CARROS Consultante en communication 

Membre de l’IFAT (Institut Français d’Analyse Transactionnelle) 

Membre de la FF2P 

  

Mathieu JACOB Juriste d'entreprise et gérant de société 

DESS Droit des Affaires 

Spécialiste du Droit de l’Internet 

  

François Xavier JOUANIN Maîtrise de gestion option finances 

Informatique 

  

CAVILAM Centre d’Approches Vivantes des Langues et des Médias 

Pour les cours de langue anglaise 

  

Union Départementale des 
Sapeurs Pompiers 

AFPS 

  

Directeurs et responsables d’Etablissements 

 
 



DESCRIPTIVE 
 
INTITULE DE LA FORMATION : HYDROBALNEOLOGUE 
 
OBJECTIF(S) DE LA FORMATION : 
Acquisition des connaissances et compétences techniques et humaines liées à la fonction 

d’Hydrobalnéologue. 

Développement chez la personne de son potentiel relationnel et de ses capacités d’adaptation aux divers 

modes d’exploitation dans le secteur de l’Hydrothérapie. 

 
 
CONDITIONS D’ACCES A LA FORMATION : 
 
1 NIVEAU D’ENTREE : Baccalauréat 

 
2 EXPERIENCE PROFESSIONNELLE (DUREE ET DOMAINE) : 

 Domaine de la Santé, Esthétique, Diététique, Métier de la forme  souhaité 

 
 CONDITIONS PARTICULIERES : Résistance physique (Travail en atmosphère chaude et humide) 

 Mobilité géographique 
 
3 CARACTERISTIQUES DE LA FORMATION 
 

1 DATE DE DEBUT DE LA FORMATION :  03 Novembre 2009 
2 DATE DE FIN DE LA FORMATION : 21 Avril 2010 
3 ENTREES ET SORTIES PERMANENTES (OUI/NON) NON 

4 DUREE DE LA FORMATION (CENTRE ET ENTREPRISE) 

646 Heures en Centre  

154 Heures en Entreprise 

800 Heures au total 

 
4 SANCTION DE LA FORMATION : Titre certifié de Niveau IV 

 
5 DATE LIMITE D’INSCRIPTION : Fin Septembre 2009 
 
CONTENU PEDAGOGIQUE (Mentionner les principaux  contenus) 
 
Généralités thermales – Dialectique médicale – Topographie corporelle – Etudes des affections traitées 

par la crénothérapie – Risque infectieux et hygiène en établissement thermal – Diététique et hygiène 

alimentaire – Communication et connaissance de soi – Mise en valeur personnelle – Pratique thermale 

(techniques de soins) – Remise en forme (techniques spécifiques) – AFPS – Anglais et Informatique – 

Rédaction d’un mémoire - Tables rondes, visites sur sites – Salon du Thermalisme – Contrôle des 

connaissances 

 

COORDONNEES DE L’ORGANISME DE FORMATION (NOM ET ADRESSE DU LIEU DE 
DEROULEMENT DE LA FORMATION) 
 

HECATE FORMATION 

26-34, Avenue de la Croix St Martin 

03200 VICHY 

 
 
REFERENT PEDAGOGIQUE DE LA FORMATION (NOM ET N° DE TELEPHONE) 
 

Mr Patrick BREUIL  

� 04 70 97 57 14 


